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 HE =t A Foravel 18-21 ar: 2 omgange:
Loberute: Ca. 2.550 meter

Aspiranter 11- 12 ar og 13-14
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Ri&rjrge Fri-dg Efterskol%
Fra A til B: Asfalt
Fra B til C: Bred hard grusvej
2 Fra C til D: Asfalteret vej
Fra D til E til F: Fortov med
| fliser
Fra F til G: Bred sti 0g grees
Fra G til MAL: Bred hard grusvej
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